
Dokumente Kleider Reiseapotheke

Pass/ID Oelzeug Pers. Medikamente

Flug-Ticket Hosen Stugeron

Führerausweis Gummistiefel Pflaster

Bargeld (CH-Euro) Deckschuhe Schnellverband

Kreditkarten Trainer Betadine

Warme Unterwäsche. Immodium

Segel/Sportartikel Fleece/Faserpelz Aspirin

T-Shirt, Socken Daylong

Stirnlampe Handschuhe Insektenschutzmittel

Messer Sonnenbrille Vitamintabletten

Feuerzeug Sonnenhut

Navigationsmaterial Shorts Diverses

Fernglas/Peilkompass Badehosen

GPS Schlafsack

Handy/Ladegerät Toilettenartikel Wecker

Taschenrechner 2 Abwaschtüchli

Schreibzeug Persönliche Artikel Klämmerli

Tel. Nummern Badetücher Reiselektüre

Reiseführer Frottiertuch CD

Wörterbuch

Foto/Filmkamera

Schwimmweste

Schnorchel

Reisecheckliste


